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La prevenzione

Creare un ambiente
che favorisca la probabilita
di comportamenti adeguati:

Meglio prevenire che intervenire!!!



COSA SONO LE REGOLE?

Importante intenderle come
Indicazioni di comportamento

non elenco di divieti



Le regole sono piu efficaci se:

Espresse in positivo

Espresse in termini comportamentali
Concrete e non astratte

Individualizzate nella forma e nel contenuto
Visualizzate

Poche

Semplici

Chiare

Essenziall









Irritante Xi. A contatto con la pelle o le mucose, come occhi,
narici, bocca, puo provocare infiammazione. Su candeggi-
na, ammoniaca, acido muriatico, detersivo per lavastoviglie.

Facilmente inflammabile. Ti avverte che in alcune situazio-
ni prende fuoco e ustiona. Su alcol, acetone, trielina.

Nocivo Xn. Inalato, ingerito o assorbito dalla pelle puo es-
sere rischioso per la salute. Su antigelo, acquaragia, trielina
(usa all’aperto gli smacchiatori), canfora, naftalina.

Corrosivo. Ingerito, o a contatto con la pelle, puo distrugge-

re i tessuti! Su antiruggine e sgorgatori per scarichi
(quando li versi allontana il viso e indossa1 guanti).
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DOPO ENTRO IN CLASSE
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LE REGOLE NEL PASSATEMPO

GLI ARMADI
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Se trasgredisco laregola che
conseguenza ho?

Chiarezza su tempi, luoghi e modalita

Meglio se la sanzione e direttamente connessa
alla trasgressione

Evitare moralismi, prediche, minacce, consolazioni

Chiudere lI'incontro in positivo e
non rievocare il comportamento inadeguato



3 ragazzi di un gruppo di abilita socia

Comp problema: ripetere di continuo
o frasi distraendo il gruppo

Motivo: ricerca di attenzione

Punti di forza:

spiccata intenzionalita comunicativa
forte motivazione a rimanere nel gruppo
Riconoscimento dell’'autorevolezza

de
rs

I'adulto

netto del

buona com

a regola scritta
petenza visiva

narole



Applicazione della regola:

. Lettura e spiegazione della regola a tutto il
gruppo

. Cartellone delle regole esposto in ambiente
ben visibile

. Individuazione dello spazio di lavoro da solo

. Rigore nell'applicazione, ma anche flessibilita
su tempi e tipo di attivita
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Quando ho un comportamento
adeguato cosa succede?

Importante rinforzare | comportamente adeguati
appena si verificano

(Il rinforzo immediato e piu efficace)

Tipi di rinforzo: Materiale o tangibile
Sociale
Simbolico



disegno caramella




Nell'applicazione delle regole...

slate rigorosi, non rigidi!



La meta a cul tendere...

I'interiorizzazione
e
la generalizzazione


















~  |BENE|DA

MALE
MIGLIORARE |2 volte
1 volta

[ REGOLE DA RISPETTARE

TOCCARE O PRENDERE COSE DEL
CENTRO O DI ALTRI BAMBINI
SENZA CHIEDERE “POSSO”

+1 0 -1

USCIRE DALLA STANZA SENZA
CHIEDERE “POSSO”

URLARE
ROMPERE [ GIOCHI

 |LITIGARE CON GLI ALTRI
BAMBINI

CORRERE NEL CORRIDOIO

QUANDO SI ESCE DALLA STANZA [**

DIRE PAROLACCE

Totale di oggi

Somma tutto







